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1 VYCHOZi PODMINKY SPP

1.1 Struény popis Skoly

Skola se svymi cca 350 zaky patii k mensim $koldm MSK. Nasi zdci jsou prevazné ze t¥i krajd,
Moravskoslezského, Zlinského a Olomouckého. Témér tretina 24kl je ubytovdna na domové
mlddeze skoly, vice nez polovina denné dojizdi.

Pedagogicky sbor tvofi 30 pedagogll (z toho 6 muzd). Provoz domova mlddeze zqjistuji Ctyfi
vychovatelky a jeden vychovatel.

Skola se sklddd ze dvou budov. V hlavni budové se nachdzeji t¥i uéebny vypocetni techniky
s pripojenim k internetu, dvé moderné vybavené jazykové uc¢ebny a odborné ucebny uréené pro
vyuku zemépisu, déjin kultury, letecké dopravy, ekonomiky a obéanské nauky a kmenové ucebny
trid. Soucdsti této budovy je také domov mlddeze a skolni jidelna.

Druhd budova, kterd se nachdzi v Nadrazni ulici, nabizi odborné ucebny uréené pro praktickou
vyuku, odbornou jazykovou u¢ebnu a kmenové ucebny trid.

1.2 Zaélenéni problematiky prevence projevu rizikového chovani do prace skoly

Problematika prevence rizikového chovdni je caste¢né fesena skolnim Fadem (omlouvdni absence,
dodrzovdni zdkona o ochrané pred navykovymi ldtkami, zamezeni dostupnosti navykovych latek ve
skole, represivni opatieni, ochrana zdravi zaka).

Je vytvoren skolni preventivni tym, ktery vytvdii zdkladni rdmec preventivni prace. Tym tvofi Skolni
metodicka prevence - Mgr. Jana Gilikovd, vychovné poradkyné - Mgr. Gabriela Vichovd a Ing. Ellen
Paclovd, skolni psycholozka — Mgr. Andrea Harazinovd, reditelka skoly - Ing. Zlata Slavikova.

Jsou evidovdni a sledovdani znevyhodnéni zaci se zdravotnimi riziky a studijnimi bariérami. Je
vypracovdn systém zdravotni télesné vychovy. Evidujeme zdky se specifickymi poruchami uéeni
a pedagogic¢ti zaméstnanci jsou informovdni o specifikdch prace s témito zdky. Na tématu prace
s témito Zdky Uzce spolupracuji vychovné poradkyné s metodi¢kou prevence a skolni psycholozkou.
Zvld&stni pozornost je vénovdna zdkim se socidlnim znevyhodnénim, a to s vyuzitim nového systému
jejich identifikace pfimo ve $kole ve spoluprdci s pracovniky SPZ.

Vzdélavani pedagogi vychdzi z aktudlni nabidky DVPP ovéfenych organizaci. Vzdéldvacich akci se
Géastni metodik prevence nebo vychovné poradkyng, které se pravidelné G&astni setkéani poradct
na okresni Urovni.

Je vypracovany krizovy plan skoly, pedagogové jsou s timto planem sezndmeni.

Zaci prvnich roénikd jiz $estndctym rokem zahajuji $kolni rok adapta&nimi kurzy. Kazdd tiida
absolvuje spolu s tfidnim uditelem pod vedenim Ing. Jitky Hanusové, Mgr. Jany Gilikové, Mgr. Lady
Brozkové a skolni psycholozky tfidenni adaptaéni kurz v horském hotelu Brans v Malé Mordévce. Kurz
je zaméren na nastaveni komunikaénich pravidel, skolnich norem, sezndmeni se s novym kolektivem
a tfidnim ucitelem, posilovani dovednosti tymové prace.

Komunikace preventivniho tymu s pedagogy - metodicka i vychovné poradkyné a $kolni
psycholozka jsou kdykoli k dispozici ke konzultacim na téma vztahy ve tfidé, feseni krizovych situaci
ve skole atp. Na strdankdch skoly a intranetové ndsténce jsou ucitelé informovani o akcich
souvisejicich s prevenci. Reditelka $koly Fesi pfimo s konkrétnimi pedagogy podnéty ze schranky
davéry. Skola je zapojena do projektu Nenech to byt.
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Spolupracujeme se zdkonnymi zastupci, které pravidelné informujeme o aktivitdch skoly
a samoziejmé o problémech, které se vyskytnou u konkrétniho zdka. Pro agendu skoly vyuzivdme
systém Skola OnLine, jehoz prostiednictvim zakonni zéstupci ziskavaji informace o prabéhu studia
a absenci Zdkd. Na internetovych strdnkdach skoly jsou pro zdkonné zéstupce aktudlni informace o
porddanych akcich a pldnu skolniho roku. Tfidni schlzky se konaji na konci prvniho a tfetiho &tvrileti.

Rozsifujeme také spoluprdci s ostatnimi partnery, napi. méstem Krnov, neziskovymi organizacemi
v Krnové, a to predevsim v oblasti vyuzivani volného casu - Stfedisko volného casu Méda.
Kazdoroc¢né se metodic¢ka ucastni setkani aktérll prevence, které organizuje Méstskd policie Krnov.

V domové mlddeze maji zaci béhem roku spoustu prilezitosti, jak si aktivné odpocinout i spolecné
néco zazit. Pravidelné vyrdzime na bowling a cvic¢ime jégu, oblibené jsou spole¢enské hry a soutéze
i nase ,bijakové” vecery. Spolecné se podilime na vyzdobé budovy skoly, af uz jde o Halloween,
Vdanoce, Velikonoce nebo dalsi tematické prilezitosti. Diky tomu se nejen bavime, ale také vytvarime
prijemné prostiedi a posilujeme pocit soundlezitosti v celé skole.

Béhem roku pordddme nékolik zahranic¢nich studijnich cest, které zaklm prindseji nové zkusenosti
a moznosti poznat riizné kultury. Organizujeme zdjezdy na divadelni a kulturni pfedstaveni. Zaci se
navic zapojuji do programa Erasmus+ a DofE. Tridni ucitelé k tomu pravidelné pripravuji exkurze
a razné tridni akce.

Téma prevence projevu rizikového chovdni je zapracovdno ve $kolnim vzdéldvacim programu, je
tedy zaclenéno do vyuky, a to predevsim v ob&anské nauce, prdvni nauce, biologii, cizich jazycich,
¢estiné atp. Jednotlivé predmétové komise jsou informovdany o tématech zafazenych do tematickych
pldnd souvisejici s témito jevy.

V neposledni fadé jsou bézné konzultace 2zdkid s metodickou prevence nebo vychovnymi
poradkynémi a skolni psycholozkou k Feseni osobnich problémd, psychické zatéze, komunikace atp.

1.3 Témata FeSend v loriském skolnim roce

Nejcastéjsim tématem byl psychicky stav zakl / zdkyn - Uzkostné stavy, nezvldddani emoci, ztréta
motivace, depresivni stavy, myslenky na sebevrazdu atp. Na drovni individudlnich konzultaci byly
reSeny také partnerské vztahy, komunikace ve vyuce, vztahy ve tfidé. Byly feSeny vztahové
problémy v 1. roéniku a ve 2. ro¢niku bylo feSeno podezieni na Sikanu, které se nepotvrdilo.

Tématem, jehoz projevy jsou stdle vice latentni, je zneuzivani navykovych latek (alkohol). Na domové
mlddeze byl tento problém opakované fesen, vzdy s jinymi zaky.

Pomérné ¢astym tématem zadinaji byt vztahy 2aka s pedagogy, resp. tfid s pedagogy. Zd4ci si stézuji
na nerovnocennou komunikaci. Podobnym problémem byly i vztahy v domové mlddeze.
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CIiLE SPP

Celoroéni cil

Aktudlini skolni preventivni program navazuje na predchozi smér a dava si za cil:

zvysit osobni zodpovédnost 2dkl za své dusevni zdravi

posilit zvlddani stresovych situaci,

evaluace klimatu ve tfiddach i ve skole,

rozvoj komunikaénich dovednosti 24kl i pedagogickych pracovnikd,
prevence zneuzivani navykovych latek.

Novou vizi je pfirozené zadlenit prevenci do bézného Zivota i vzdélavaciho procesu skoly. Cilem je,
aby preventivni pisobeni probihalo neformdiné a Zaci nevnimali, Zze jsou pfimym cilem preventivnich
opatreni.

21

Aktivity vedouci k naplnéni cilt v aktualnim 8kolnim roce

Zvysit osobni zodpovédnost 2adku za své dudevni zdravi, posilit zvladani stresovych situaci

projekt pro zdaky 1. roéniku ,Spoleéné od prvniho dne”
t¥idnické hodiny
aktualizace kontaktd pomoci na webu, zasldni odkazu zakdm prvniho roéniku a zdkonnym

zdstupclm; osobni nabidka Zdkim a rodi¢dm individudlné konzultovat se skolni
psycholozkou témata spojend s dusevnim zdravim

zaktivovat plnohodnotnou verzi aplikace Nenech to byt

praci v hodinach soustiredit na zdmérné simulovani ,stresujicich situaci” (napf. verejné
vystupovdni) a zaroven vyhleddvani a posilovani silnych stranek zakd

vytvorit v hodindch obéanské nauky v rdmci tématu Pecuji o sebe bezpecné prostredi, pro
sdileni zkuSenosti se stresem a vzdjemné preddvani strategii k jeho zvladani

besedy s cestovateli - inspirace, jak trdvit svij volny ¢as
spoleénd vyzdoba uéeben

na DM organizovat sportovni aktivity (alespon 4x ro¢né)
na DM organizovat kreativni aktivity (alespon 4x ro¢né)

aktualizovat krizovy plan

Evaluace klimatu ve tfiddach, i ve skole

vybrat ndstroj evaluace, popf. organizaci
zmapovat klima ve skole, vyhodnotit

Rozvoj komunikaénich dovednosti 2aku i pedagogickych pracovniki

vytvofit pldn vzdéldvani pedagogl v oblasti efektivni komunikace s zdky, krizové
komunikace, formativniho hodnoceni, jak vést diskuzi,

vytvaret na hodindch prostiedi pro diskuze, stanovit pravidla a vracet zdky k dodrzovani
pravidel komunikace; vlastnim prikladem ucit zdky respektu k ostatnim

na hodindch medidlniho vzdélavéni a IKT klast ddraz na respektujici komunikaci na
socidlnich sitich
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Prevence zneuzivani navykovych latek
¢ do vyuky biologie zarfadit blok o dopadu zneuzivani ndvykovych latek

e ve vyuce obcanské nauky rozsitit blok vénovany zdvislostem, vzniku, dopadu na psychiku,
socidlni vztahy, jak pracovat se zdvislostmi, jak jim predchdzet

e do vyuky angli¢tiny, literatury zavést témata slohovych praci, literarnich dél, jejichz
tématikou je zdavislost

e do vyuky prdva zaradit blok vénovany pravni zodpovédnosti za distribuci navykovych latek
2.2 Prufezové aktivity podporujici cile

Pravidelné informovat pedagogy

e web skoly - kontakty na metodic¢ku prevence, ndpli jeji prace, kontakty na zatizeni vénujici
se problematice nezddoucich jevl

e porady - informovat ostatni pedagogické pracovniky o pravé resenych problémech s zaky;
sezndmit kolegy s metodickymi pokyny a vnitfnimi dokumenty skoly; seznamovat je
s nabidkou vzdéldvacich seminara

Individualné spolupracovat s t¥idnimi uciteli

e konzultaéni hodiny pro uéitele — v nich budou mit moznost konzultovat své postupy ve skolni
prdci (prace s tridnim kolektivem...), ale také v osobnim zivoté - poskytneme kontakty,
literaturu atp.

e Fedeni aktudlnich probléml - upozornit tfidni uitele, aby sledovali zmény v chovéni svych
24ka, vyvoj dynamiky tfidniho kolektivu, pfipadné je konzultovali s metodickou prevence,
vychovnymi poradkynémi nebo skolni psycholozkou

Spolupracovat s DM a skolni jidelnou

e Fedeni aktudlnich problému - upozornit vychovatele, aby sledovali zmény v chovdani svych
24k, pripadné konzultovali je s metodi¢kou prevence, vychovnymi poradkynémi nebo skolnfi
psycholozkou

e tvorba jidelnicku - koordinovat s vedouci kuchyné tpravy jidelni¢ku s ohledem na specifické
stravovaci pozadavky zaki

e kontrola z&kl ze strany vychovatell - monitorovani stravovacich navyka zaku
e posilit volnoéasové aktivity Zzakd na DM

Vzdélavat pedagogicky sbor v oblasti prevence

o vzdélavani metodika prevence - absolvovani specializa¢niho studia v rozsahu 250 hodin,
zaméfeného na primdrni a sekunddrni prevenci, krizovou intervenci, reseni Sikany
a zavislosti, vedeni tridnickych hodin, krizové plany a legislativu

o skoleni - o novych trendech v ndvykovych latkdch, Sikané, vedeni tfidnickych hodin,
komunikace, formativni hodnoceni, Al, aplikace...
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3 P¥ima prace se zaky
3.1 Vevyuce

Obéanska nauka

e dusevni hygienaq, stres (2.)
e zdravy zivotni styl (2.)
e komunikace, asertivni jedndni (1., 2.)
e bezpecnost na internetu, kybersikana (1.)
e feSeni konfliktd (2.)
e rasismus, etnocentrismus, diskriminace, romskd problematika... (2., 3.)
e socidlni problémy sou¢asného svéta (2., 3.)
e volby, politicky systém (2., 3.)
o etika (4.)
Pravni nauka
e prdvni zodpovédnost (3.)
e prdavni systém CR (3.)
Télesna vychova
e hygiena pohybu
e budovdni ndvyku télesné aktivity
Cizi jazyky
e konverzaéni témata ve vSech rocnicich
e drogy, stres, hodnotovy systém, rasismus, zdrava vyziva
Jazyk éesky

e témata slohovych praci - ,Skolni klima” - ve v8ech roénicich

Ekologie, biologie

e drogy, drogovd zdvislost (1.)

Zemépis

e drogy, jejich vyroba a obchod (3.)

3.2 Prdce t¥idnich uéitelt

Prace se tfidou je organizovdna tfidnimi uciteli formou tfidnickych hodin. K feseni konkrétnich
problém je prizvdn zastupce vedeni, skolni metodi¢ka prevence nebo vychovné poradkyné, které
spolu se skolni psycholozkou zdroven poskytuji tfidnim uéitelim odborné konzultace.

Na zacatku roku ttidni ucitel predstavi preventivni tym a informacni zdroje, umisténi schranky
duiveéry, informuje o konzultaénich hodindch, ¢lenové tymu navstivi prvni ro¢niky osobné.

3.3  Prace preventivniho tymu

+Okénko preventisty” - na webu jsou uverejnény kontakty na linky bezpedi, psychology.

e schranka dlvéry - je umisténa na intranetu - v soué¢asné dobé ji vybird zastupkyné feditelky
skoly; kterd dava pfristup i preventistovi, aby se mohl podilet na feseni
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konzultaéni hodiny - nejsou omezeny, Skolni poradenské pracoviété ma k dispozici ke
konzultacim mistnost SPP. Skolni psycholozka vyuzivd samostatnou mistnost pro konzultace.

nasténka - na chodbé $koly jsou kontakty na Skolni poradenské pracovi§té

Besedy jsou organizovdny podle aktudini nabidky. Preventivni tym informuje ostatni vyucujici o
zajimavych nabidkdach. Organizuji si je ucitelé, popf. domov mlddeze, a to jak ve vyuce, tak i mimo

ni.
3.4 Volnocasové aktivity
e nepovinnd vyuka cizich jazykd - nabizime od zé&Fi do &ervna véem 2Zdakim vyuku
francouzstiny, a to jedenkrdt tydné
e sportovni hry - jednou tydné jsou pro vSechny zdky organizovany sportovni hry
e klubovna - v odpolednich hodindch maji Zaci na DM piistupnou klubovnu se Sipkami, stolnim
tenisem, stolnimi hrami
e soutéZe na domové mladeze - pravidelné DM organizuje védomostni, sportovni soutéze
e internet - ve skole je vice nez 40 pocitaci stdle pripojenych na internet - z4ci je vyuzivaji
zdarma do vecernich hodin
3.5 Akce ve skole i mimo skolu
e privodcovani — provdzime skupiny 2aka zdkladnich kol méstem Krnov
e ndbory a burzy skol - Zdaci se aktivné Gcastni ndborG a burz skol, kde skolu prezentu;ji,
zapojuje se cca 30 zdaka
e prednasky - Daruj krev, darujes zivot
e Dny otevienych dvefi — dva dny v prosinci a jeden den v lednu, ucitelé a zdci predstavu;ji
Skolu budoucim z&kdm a jejich zdkonnym zdstupcim
e Den s absolventy — prezentace absolventl
o lyzafsky kurz — Gcastni se prvni roéniky, ale i Zaci z vyssich roénikd - néktefi absolvuji kurz
instruktora lyZovani nebo snowboardingu
e skolni vylety — Z4ci si je organizuji v rdmci fiktivni firmy
e soutéze a olympiady
e charitativni akce - Srdickové dny a Fond Sidus, dobrocinnd sbirka na podporu medvéda
usSatého v Zoologické zahradé Ostrava
e turnajv bowlingu - dvakrat i vickrdt ro¢né organizuje DM
e zahraniéni zdjezdy - organizuje vyucujici ve spoluprdci s cestovni kancel&ri
e Erasmus+ - multikulturni setkdni mlddeze
e DOfE - mezindrodni program osobniho rozvoje pro mladé lidi
¢ divadelni pfredstaveni - organizuji vyucujici ceského jazyka
e Planeta Zemé 3000 - organizuji vyucujici zemépisu
Prispévkova organizace..
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4  PRACE S PEDAGOGICKYM SBOREM

4.1  Preventivni tym

Preventivni tym jiz nékolik let pracuje s planem zaméfenym na udrzovani a zlepsovani pozitivniho
klimatu Skoly, pficemz se kazdy rok specializuje na konkrétni uzsi téma. Pladn pfipravuje skolni
metodi¢ka prevence ve spoluprdci s vychovnymi poradkynémi a $kolni psycholozkou. Clenové tymu
se schdzeji podle aktudlini potfeby a Gzce spolupracuji s vedenim skoly. Hlavni naplni jejich prace je
tvorba a napliiovani cild preventivniho programu.

4.2 Vzdélavani pedagogického sboru

Preventistka a vychovné poradkyné minimalné jednou ro¢né absolvuji néktery ze semindri k prdci
se tfidou, své informace pfeddvaiji koleglim na poraddéch.

V tomto roce se budeme soustredit na téma klima ve tfiddch, komunikace se zdky a se zdkonnymi
zdstupci.

Prispévkova organizace.‘
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PRACE S RODICI

Komunikaci a spoluprdci s rodici ztéZuje vysoky pocet dojizdéjicich zakd.

5.1

Informovanost

»Okénko preventisty” — na internetovych strankdach skoly chceme vytvofit informacni zdroj
pro rodice z oblasti socidlné patologickych jevd na skole.

Budou zde uverejnény:

5.2

informace o preventivnim tymu - sloZeni, konzulta¢ni hodiny, ndplni prace
kontakty — chceme vytvorit databdzi kontaktd na poradny, psychology, linky bezpedi atp.

tFidni schazky - jsou dvakrat roéné, tfidni uéitelé informuji o préci preventivniho tymu,
o kontaktech

Informagéni systém — Skola OnlLine

Akutni problémy

reseni akutnich problému - tFidni uéitelé, metodi¢ka prevence, vychovné poradkyné, skolni
psycholozka - telefonicky, osobni schuzky se zdkonnymi zastupci

V Krnové dne 20. 8. 2026

Zpracovala: Mgr. Gabriela Vichovd, vedouci SPP

Schvdlila: Ing. Zlata Slavikovd, feditelka
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