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1 VYCHOZi PODMINKY SPP

1.1 Struény popis Skoly

Skola se svymi cca 350 zaky patfi k mensim $kolam MSK. Nasi Zaci jsou prevazné ze tii kraj(,
Moravskoslezského, Zlinského, Olomouckého. Témér tfetina zaku je ubytovana na domoveé
mladeze skoly, vice nez polovina denné dojizdi.

Pedagogicky sbor ¢ita vice nez 30 ugiteltl (z toho 6 muzl). Provoz domova mladeze zajistuji
Ctyfi vychovatelky a jeden vychovatel.

Skolu tvofi dvé budovy, jedna s odbornymi uéebnami fiktivni firmy a hlavni budova, kde jsou
tfi uCebny vypocetni techniky napojené na internet, dvé moderné vybavené jazykové ucebny,
odborné ucebny pro vyuku zemépisu, déjin kultury, letecké dopravy, ekonomiky i ob&anské
nauky, domov mladeze a jidelna.

1.2 Zaclenéni problematiky prevence projevu rizikového chovani do prace skoly

Problematika prevence rizikového chovani je ¢astecné feSena Skolnim fadem (omlouvani
absence, dodrzovani zakona o ochrané pfed navykovymi latkami, zamezeni dostupnosti
navykovych latek ve Skole, represivni opatfeni, ochrana zdravi zaku).

Je vytvoren Skolni preventivni tym, ktery vytvafi zakladni ramec preventivni prace. Tym tvofi
Skolni metodi¢ka prevence — Mgr. Jana Gilikova, vychovné poradkyné — Mgr. Gabriela
Vichova a Ing. Ellen Paclova, skolni psycholozka — Mgr. Andrea Harazinova, feditelka Skoly —
Ing. Zlata Slavikova.

Jsou evidovéani a sledovani znevyhodnéni zaci se zdravotnimi riziky a studijnimi bariérami.
Je vypracovan systém zdravotni télesné vychovy. Evidujeme zaky se specifickymi
poruchami uéeni a ucitelé jsou informovani o specifikdch prace s témito zaky. Na tématu
prace s témito zaky uzce spolupracuji vychovné poradkyné s metodi¢kou prevence a Skolni
psycholozkou. Zvlastni pozornost je vénovana zakim se socialnim znevyhodnénim, a to
s vyuzitim nového systému jejich identifikace pfimo ve $kole ve spolupréaci s pracovniky SPZ.

Vzdélavani pedagogti vychazi z aktualni nabidky ovéfenych agentur a organizaci.
Vzdélavacich akci se ucCastni metodik prevence nebo vychovné poradkyné, které se
pravidelné Ucastni setkani poradci na okresni Grovni.

Je vypracovany krizovy plan skoly, pedagogové s nim jsou seznameni.

Patnactym rokem zahaijuji Skolni rok zaci prvnich ro¢niki adaptaénimi kurzy. Kazda tfida
absolvuje spolu s tfidnim ucitelem pod vedenim Jitky Hanusové, tfidenni adaptacni kurz
v horském hotelu Brans v Malé Moravce. Kurz je zaméfen na nastaveni komunikacnich
pravidel, Skolnich norem, seznameni se s novym kolektivem a tfidnim ucitelem, posilovani
dovednosti tymové préce.

Komunikace preventivniho tymu s pedagogy — metodi¢ka i vychovné poradkyné a Skolni
psycholozka jsou kdykoli k dispozici ke konzultacim na téma vztahy ve tfidé, feSeni krizovych
situaci ve Skole atp. Na strankach Skoly a intranetové nasténce jsou uditelé informovani
o akcich souvisejicich s prevenci. Reditelka koly Fesi pfimo s konkrétnimi ugiteli podnéty ze
schranky duvéry. Skola je zapojena do projektu Nenech to byt.
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Spolupracujeme se zakonnymi zastupci, které pravidelné informujeme o aktivitach Skoly

a samozfejmé o problémech, které se vyskytnou u konkrétniho zaka. Pro agendu Skoly

vyuzivame systém Skola OnLine, jehoZ prostfednictvim zakonni zastupci ziskavaji informace

0 prubéhu studia a absenci zakl. Na internetovych strankach skoly jsou pro zakonné zastupce

aktualni informace o pofadanych akcich a planu $kolniho roku. T¥idni schizky se konaji na
konci prvniho a tfetiho Ctvrtleti.

RozSifujeme také spolupraci s ostatnimi partnery, napf. Méstem Krnov, neziskovymi
organizacemi v Krnové, a to pfedevsim v oblasti vyuzivani volného ¢asu — Stfedisko volného
Casu Méda. Kazdoroné se metodiCka ucastni setkani aktérl prevence, které organizuje
Méstska policie Krnov.

Na domové miladeze maiji zaci béhem roku spoustu pfileZitosti, jak si aktivné odpocinout
i spole€né néco zazit. Pravidelné vyrazime na bowling a cvi¢ime jégu, oblibené jsou
spolecenské hry a soutéze i nase ,bijakové® vecery. Spole¢né se podilime na vyzdobé budovy
Skoly, at' uz jde o Halloween, Vanoce, Velikonoce nebo dalsi tematické pfilezitosti. Diky tomu
se nejen bavime, ale také vytvafime pfijemné prostfedi a posilujeme pocit sounalezitosti v celé
Skole.

Béhem roku poradame nékolik zahrani¢nich cest, které Zakim pfinaseji nové zkusenosti
a moznosti poznat rizné kultury. Samostatné také organizujeme zajezdy na divadelni
predstaveni. Zaci se navic zapojuji do programC Erasmus+ a DofE. TFidni ugitelé k tomu
pravidelné pfipravuiji vylety a riizné tfidni akce.

Téma prevence projevu rizikového chovani je zapracovano ve Skolnim vzdélavacim programu,
je tedy zaclenéno do vyuky, a to pfedevsim v obCanské nauce, pravni nauce, biologii, cizich
jazycich, ¢estiné atp. Jednotlivé pfedmétové komise jsou informovany o tématech zafazenych
do tematickych planu souvisejici s témito jevy.

V neposledni fadé jsou bézné konzultace zaku s metodiCkou prevence nebo vychovnymi
poradkynémi a S8kolni psycholozkou k feSeni osobnich problém0, psychické zatéze,
komunikace atp.

1.3 Témata reSena v lonském skolnim roce

NejcastéjSim tématem byl psychicky stav zakl / zakyn — Uzkostné stavy, nezvladani emoci,
ztrata motivace, depresivni stavy, mySlenky na sebevrazdu atp. Na urovni individualnich
konzultaci byly feSeny také partnerské vztahy, komunikace ve vyuce, vztahy ve tfidé. Byly
feSeny vztahové problémy v 1. ro¢niku a ve 2. ro¢nikl bylo feSeno podezreni na Sikanu, které
se nepotvrdilo.

Tématem, jehoZ projevy jsou stale vice latentni, je zneuzivani navykovych latek (alkohol,
marihuana). Na domové mladeze byl tento problém opakované feSen, vzdy s jinymi Zaky.

Pomérné Sastym tématem zadinaji byt vztahy zaka s uéiteli, resp. tfid s ugiteli. Z4ci si stéZuji
na nerovnocennou komunikaci. Podobnym problémem byly i vztahy na domové mladeze.
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2 CILE SPP

Celoro¢ni cil

Aktualni skolni preventivni program navazuje na pfedchozi smér a dava si za cil:

zvysit osobni zodpovédnost zaku za své dusevni zdravi

posilit zvladani stresovych situaci,

evaluace klimatu ve tfidach, i ve Skole,

rozvoj komunikacénich dovednosti zaku i pedagogickych pracovnikd,
prevence zneuzivani navykovych latek.

Novou vizi je co nejvice zaclenit prevenci do bézného Zivota Skoly, resp. do vzdélavaciho
procesu, akci Skoly, v podstaté tak, aby jednotlivi aktéfi, pfedevsim zaci neméli pocit, Ze jsou
pfedmétem primarni prevence.

2.1 Aktivity vedouci k naplnéni cilti v aktualnim skolnim roce

Zvysit osobni zodpovédnost zakl za své dusevni zdravi, posilit zvladani stresovych
situaci

o tiidnické hodiny

e aktualizace kontaktli pomoci na webu, zaslani odkazu zakim prvniho roéniku
a zakonnym zastupcum; osobni nabidka zakim a rodi¢im individualné
konzultovat se Skolni psycholozkou témata spojena s dusevnim zdravim

e zaktivovat plnohodnotnou verzi app Nenech to byt

e prace v hodinach soustfedit na zamérné simulovani ,stresujicich situaci“ (napf.
vefejné vystupovani) a zaroven vyhledavani a posilovani silnych stranek zaku

¢ nahodinach ON v ramci tématu Pecuji o sebe vytvofit prostfedi, v némz Zaci budou
sdilet své zkuSenosti se stresem a navzajem si radit, jak situace zvladaji

e besedy s cestovateli — inspirace, jak travit svlj volny ¢as
o spoleéna vyzdoba uéeben
e na DM organizovat sportovni aktivity (alespor 4x ro¢né)

¢ na DM organizovat kreativni aktivity (alespon 4x rocné)

aktualizovat krizovy plan

Evaluace klimatu ve tridach, i ve Skole

e vybrat nastroj evaluace, popf. organizaci
e zmapovat klima ve Skole, vyhodnotit

7 vz

Rozvoj komunikaénich dovednosti zakt i pedagogickych pracovnikt

e vytvorit plan vzdélavani pedagogu v oblasti efektivni komunikace s zaky, krizové
komunikace, formativniho hodnoceni, jak vést diskuzi,

o vytvaret na hodinach prostfedi pro diskuze, stanovit pravidla a vracet Zaky
k dodrzovani pravidel komunikace; vlastnim pfikladem ugit Zaky respektu k ostatnim
Prispévkova organlzace..‘
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¢ na hodinach medialniho vzdélavani a IKT klast diraz na respektujici komunikaci na
socialnich sitich

Prevence zneuzivani navykovych latek

o do vyuky biologie zafadit blok o dopadu zneuzivani navykovych latek na télo a
psychiku

e do vyuky psychologie rozsifit blok vénovany zavislostem, vzniku, dopadu na
psychiku, socialni vztahy, jak pracovat se zavislostmi, jak jim pfedchazet

o do vyuky angli¢tiny, literatury zavest témata slohovych praci, literarnich dél, jejichz
tématikou je zavislost

e do vyuky prava zaradit blok vénovany pravni zodpovédnosti za distribuci navykovych
latek

2.2 Priifezové aktivity podporujici cile

Pravidelné informovat pedagogy

¢ web Skoly — kontakty na metodi¢ku prevence, napln jeho prace, kontakty na zafizeni
vénujici se problematice nezadoucich jevl

e porady - informovat ostatni pedagogické pracovniky o pravé feSenych problémech
s zaky; seznamit kolegy s metodickymi pokyny a vnitfnimi dokumenty Skoly;
seznamovat je s nabidkou vzdélavacich seminari

Individualné spolupracovat s tfidnimi uciteli

e konzultaéni hodiny pro uéitele — v nich budou mit moznost konzultovat své postupy
ve Skolni préaci (prace s tfidnim kolektivem...), ale také v osobnim Zzivoté —
poskytneme kontakty, literaturu atp.

¢ TFesSeni aktualnich problému — upozornit tfidni ucitele, aby sledovali zmény
v chovani svych zaku, vyvoj dynamiky tfidniho kolektivu, konzultovali je s metodi¢kou
prevence, vychovnymi poradkynémi nebo $kolni psycholozkou

Spolupracovat s DM, jidelnou

¢ eSeni aktualnich problému — upozornit vychovatele, aby sledovali zmény v chovani
svych zaku, pfipadné konzultovali je s metodi¢kou prevence, vychovnymi
poradkynémi nebo Skolni psycholozkou

e tvorbajidelni€ku — koordinovat s vedouci kuchyné upravy jidelnicku s ohledem na
specifické stravovaci pozadavky zaku

e kontrola zaku ze strany vychovatelll — monitorovani stravovacich navyka zaki
¢ posilit volno¢asové aktivity zaki na DM

Prispévkova organlzace..
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Vzdélavat pedagogicky sbor v oblasti prevence

¢ vzdélavani metodika prevence — krizova intervence, pravni pozadi prevence,
prevence na regiondlni urovni a pfedavani informaci na poradach

¢ Skoleni — 0 novych trendech v navykovych latkach, Sikané, vedeni tfidnickych hodin,
komunikace, formativni hodnoceni, Al, aplikace...

Prispévkova organizace.‘
email: SOS@SOS-dCI’.CZ Moravskoslezského kraje

tel.: 554 613 075, mob.608 713 223 ". ".



Stredni odborna skola
dopravy a cestovniho ruchu

Krnov, pfispévkovd organizace

Revoluéni 92, Krnov, PSC 794 01
email: sos@sos-dcr.cz, web: sos-dcr.cz

3 PFima prace se zaky
3.1 Ve vyuce

Obcéanska nauka

duSevni hygiena, stres (2.)

zdravy zivotni styl (2.)

komunikace, asertivni jednani (1., 2.)

bezpecfnost na internetu, kyberSikana (1.)

feSeni konfliktd (2.)

rasismus, etnocentrismus, diskriminace, romskéa problematika... (2., 3.)
socialni problémy sou¢asného svéta (2., 3.)

volby, politicky systém (2., 3.)

etika (4.)

Pravni nauka

e pravni zodpovédnost (3.)
e pravni systém CR (3.)

Télesna vychova

e hygiena pohybu
e budovani navyku télesné aktivity

Cizi jazyky

e konverzaéni témata ve vSech rocnicich
e drogy, stres, hodnotovy systém, rasismus, zdrava vyZziva

Jazyk Cesky

e témata slohovych praci — ,Skolni klima“ — ve v8ech roénicich

Ekologie, biologie

e drogy, drogova zavislost (1.)

Zemépis

e drogy, jejich vyroba a obchod (3.)

3.2 Prace tfidnich ucitelt

Praci se tfidou si organizuje kazdy z vyucujicich samostatné. Na feSeni konkrétnich probléma
je pfizvan zastupce vedeni, Skolni metodiCka prevence.

Konzultace tfidnim uciteldm poskytuji Skolni metodi¢ka prevence, vychovné poradkyné
a Skolni psycholozZka.

Prispévkova organlzace.‘
ema”: SOS@SOS-dCI’.CZ Moravskoslezského kraje ‘

: . N
tel.: 554 613 075, mob.608 713 223 Yan®



Stredni odborna skola
dopravy a cestovniho ruchu
Krnov, pfispévkovd organizace

Revoluéni 92, Krnov, PSC 794 01
email: sos@sos-dcr.cz, web: sos-dcr.cz

Na zacatku roku tfidni ucitel pfedstavi preventivni tym + informacni zdroje, umisténi schranky
davéry, informuje o konzultacnich hodinach, popf. ¢lenové tymu navstivi prvni roéniky osobné.

3.3

Préace preventivniho tymu

,Okénko preventisty“ — na webu jsou uvefejnény kontakty na linky bezpeci, psychology.

schranka davéry — je umisténa na intranetu — v sou¢asné dobé ji vybira zastupkyné
feditelky Skoly; ktera dava pfistup i preventistovi, aby se mohl podilet na feSeni

konzultacni hodiny — nejsou omezeny, Skolni poradenské pracovi$té ma k dispozici
ke konzultacim mistnost SPP. Skolni psycholozka vyuziva samostatnou mistnost pro
konzultace.

nasténka — na chodbé 8koly jsou kontakty na Skolni poradenské pracovisté

panel u kdvomatu — informace, jak pracovat se stresem, NNTB, preventivni kampané

Besedy jsou organizovany podle aktualni nabidky. Preventivni tym informuje ostatni vyudujici
o zajimavych nabidkach. Organizuji si je uCitelé, popf. domov mladeze, a to jak ve vyuce, tak
i mimo ni.

3.4

Volnocasové aktivity

nepovinna vyuka cizich jazykl — nabizime od zafi do ¢ervna vSem zakim vyuku
francouzstiny, a to jedenkrat tydné

sportovni hry — jednou tydné jsou pro vSechny Zaky organizovany sportovni hry
klubovna — v odpolednich hodinach maji zaci na DM pfistupnou klubovnu se Sipkami,
stolnim tenisem, stolnimi hrami

soutéze na domové mladeze — pravidelné DM organizuje védomostni, sportovni
soutéze

internet — ve Skole je vice nez 40 pocitacu stale pfipojenych na internet — Zaci je
vyuZzivaji zdarma do vecernich hodin

3.5 Akce ve Skole i mimo Skolu
e pruvodcovani — vramci spoluprace s Méstem Krnov, provazime skupiny zaki
zakladnich Skol méstem Krnovem
e nabory a burzy Skol — Zaci se aktivné u€astni naboru a burz Skol, kde Skolu prezentuji,
zapojuje se cca 30 zak
e prednasky — Daruj krev, darujes Zivot
e Skolni stuzkovaci ples — v listopadu maturanti organizuji Skolni ples, za pomoci zaki
tfetich ro¢nikd a pedagogu
e Den otevienych dvefi — dva dny v prosinci a jeden den v lednu, uditelé a Zaci
predstavuji Skolu budoucim zakdm a jejich zakonnym zastupcim
e Den s absolventy — prezentace absolventu
e lyzarsky kurz — u€astni se prvni ro¢niky, ale i Zaci z vysSich ro¢nikl — néktefi absolvuji
kurz instruktora lyZovani nebo snowbordingu
Prispévkova organlzace.“
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e Skolni vylety — Zaci si je organizuji v ramci fiktivni firmy
e soutéze a olympiédy

e charitativni akce — Srdickové dny a Fond Sidus, dobroc€inna sbirka na podporu
medvéda usSatého v Zoologické zahradé Ostrava,

e turnaj v bowlingu — dvakrat i vickrat rocné organizuje DM

e zahraniéni zajezdy — organizuje vyucujici ve spolupraci s cestovni kancelafi
e Erasmus + - multikulturni setkani mladeze

¢ DOfE — mezinarodni program osobniho rozvoje pro mladé lidi

e divadelni predstaveni — organizuji vyucujici Ceského jazyka

¢ Planeta Zemé 3000 — organizuji vyucujici zemépisu

Prispévkova organizace..
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4 PRACE S PEDAGOGICKYM SBOREM

4.1 Preventivni tym

Preventivni tym jiz nékolik let pracuje s preventivhim planem zaméfenym na udrzovani a
zlepSovani pozitivni atmosféry ve Skole, s tim, Ze kazdy rok se specializuje na urcité uzsi téma.
Plan je tvofen preventistou, vychovnymi poradkynémi a Skolni psycholozkou Tym se schazi
nepravidelné, podle aktualni potfeby. Tym uzce spolupracuje s vedenim Skoly.

Hlavni naplni prace tymu je tvorba a naplnovani cile preventivniho programu.

4.2 Vzdélavani pedagogického sboru

Preventistka a vychovné poradkyné minimalné jednou ro¢né absolvuji néktery ze seminari
k préaci se tfidou, své informace predavaji koleglim na poradach.

V tomto roce se budeme soustfedit na téma klima ve tfidach, komunikace se zaky a se
zakonnymi zastupci.

Prispévkova organlzace..‘
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PRACE S RODICI

Prace s rodici je komplikovana vysokym poc¢tem dojizdéjicich zaku.

5.1

5.2

Informovanost

»Okénko preventisty” — na internetovych strankach Skoly chceme vytvofit informacni
zdroj pro rodi¢e z oblasti soc. pat. jevl na $kole. Budou zde uverejnény:

informace o preventivnim tymu — slozeni, konzultaéni hodiny, napln prace

kontakty — chceme vytvofit databazi kontaktl na poradny, psychology, linky bezpeci
atp.

tridni schlizky — jsou dvakrat ro¢né, tfidni ucitelé informuiji o praci preventivniho tymu,
o kontaktech

Informaéni systém — Skola OnLine

Akutni problémy

feSeni akutnich problém( - tfidni ucitelé, metodicka prevence, vychovné
poradkyné, sSkolni psycholozka — telefonicky, osobni schizky se zakonnymi
zastupci

V Krnové dne 28. 8. 2025

Zpracovala: Mgr. Gabriela Vichovéa, vedouci SPP

Schvalila: Ing. Zlata Slavikova, feditelka

Prispévkova organlzace..‘
y

email: SOS@SOS-dcr cz Moravskoslezského kraje

: |
tel.: 554 613 075, mob.608 713 223 '."



